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LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Jizerské hory — penziony Kamenice — Josefuiv Dl

(http://www.penzionykamenice.cz/)

Termin: nedéle 9.2. 2020 — patek 14.2. 2020
Odjezd autobusu: nedéle 9:00
Navrat: patek 14.2.2020 ve vecéernich hodinach

Vedouci kurzu: Mgr. Hana Stépanova
Instruktori: Be. Sabina Doubkova, Mgr. Eva Ruschkova
Zdravotnik: Marie Ambrozkova
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znn“ — zprdvicky ze Skoly

Tvden v cizich zemich

9.3.- 15.3. 2020
Pond¢li JAPONSKO - patron 8. tfida
Utery SPOJENE ARABSKE EMIRATY - patron 5. tfida
Stieda KUBA - patron 6. tfidy
Ctvrtek POLSKO - patron 7. téida
Patek BRAZILIE - patron 9. téida

= Patroni jednotlivych zemi vyzdobi své kmenové ucebny v duchu vybrané
oblasti,
pripravi kratky ( ptiblizné 20 min ) vyukovy program pro ostatni tfidy.

= Kazdy den v dobé od 7,45 hod. do 8,00 hod. a o velké prestavce budou ve
§kolnim rozhlase poustény pisné a hudba souvisejici s vybranym statem.

= Kazdy den bude probihat celoskolni soutéz ve znalostech dané zemé,
kterou ptipravi patroni. Kazdy zak sbira body nejen za svou osobu, ale i
do celkového hodnoceni tiid. Zaci mohou také ziskat 5 bodi za kostym, 1
bod za pfedmét/ rekvizitu souvisejici s vybranou zemi, 4/3/2 body za
statni barvy uréené zem&. ( MAX 5 bodt za osobu. )
Na konci tydne budou secteny vSechny body a vypocitan pramér na zéka.
Budou vyhodnoceny nejlepsi kolektivy a jednotlivei za téidu.

= Kazdy den bude ve $kolni jideln¢ podavan k obédu pokrm typicky pro
danou zemi.

= Najednotlivé dny bude vytvofen rozvrh tfid pro vyukovy program.

Koordinator skolniho ¢asopisu: Mgr. Michaela Vejvalkova
Vice informaci ze Zivota skoly najdete na nasich webovych strankach, které skvéle
spravuje webmaster p.v. Eva Ostrovska.
http://www.zsivancicka.cz/
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Hromnice — prviiaéci na dilniéce

Dilni¢ku potadala nova pani vedouci muzea. V galerii KniZeciho
domu nés seznamila s timto katolickym svatkem. Vyrobili jsme si
z voskovych platd svicky HROMNICKY. Méli jsme nachystané krasné
pracovni listy se super tikoly a vymalovanky. Dilnicka se nam moc libila.
Hromnicky si zapalime v nedé€li 2. tinora a dame si je do okna.
A/3
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Jak jsme jeli na hory...

Na podzim jsme se rozhodli zorganizovat lyzatsky kurz pro nadsence

z nasi Skoly. I pfes veskeré pocatecni potize, protoze sehnat v tak kratké
dob¢ odpovidajici ubytovani s vyhovujicim ski areadlem v dosahu,
ochotného dopravce a dostatek Gcastnikid nebylo prave snadné, se vse
nakonec podafilo...

A tak jsme se plné vybaveni sesli v ned€li 9.unora u skoly, nalozili vSe do
prostorného a pohodlného autobusu a vyrazili jsme vstfic zimnimu
dobrodruzstvi. Pfredpovédi byly témét désivé — vSude nedostatek sn¢hu,
oteplovani, destové prehaiky, hldSeni prechodu silného orkanu, p.uc.
Doubkova si ve Ctvrtek pred odjezdem vyvrkla v TV kotnik a jesté ke
vSemu se tyden pied odjezdem zacala po Skole §ifit chiipka. Nedali jsme
se vSak ni¢im odradit.

Cim bliz jsme byli nagemu cili v Jizerskych horach, tim vice snéhu se
objevovalo kolem nas. Ubytovani v Penzionu Kamenice bylo skromné,
pohodIné a utulné a hlavné, jenom nasSe... cela chata, jupiii. Sjezdovky na
Tanvaldském Spi¢aku byly krasné upravené s dostatkem snéhu a
moznosti natolik pestré, Ze své dovednosti mohli pohodIné zdokonalovat
jak lyzafi zacateCnici na modrém mirném svahu, tak lyzafi ,,draci, ktefi
se mohli vrhnout i na nejtézsi ¢ernou sjezdovku.

Prvni dny jsme se my vedouci zapotili jak v parném Iét€, nez se nam
podaftilo vSechny lyZzniky nasoukat do lyzaka a zacvakat spravné do lyzi,
ale kazdym dnem se situace zlepSovala, az k uplné samostatnosti. Az na
sveétlé vyjimky, kdy si tfeba Radek Kudlajda vyrazil jednoho dne na
sjezdovku v nedopnutych lyzakach. No dovedete si predstavit, jak to
vypadalo...ano jezdil jak ,,cihla*

Orkan Sabina tadil a pachal skody vSude kolem, ale nam se velkym
obloukem vyhnul, protoze u nas bylo misto jen pro jednu Sabinu — Sabinu
Doubkovou, ktera to na sjezdovce taky pekné roztocila.

Pokracovani na dalsi strane...



https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://cz.depositphotos.com/vector-images/kreslen%C3%BD-ly%C5%BEa%C5%99.html&psig=AOvVaw1l5IU8rs7a2V-q9p3VEWk_&ust=1582958035491000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKi5iqzQ8-cCFQAAAAAdAAAAABAD
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Jak jsme jeli na hory... pokratovani

Pod vedenim zdatnych instruktorti se lyzafi ve vSech druzstvech den ode
dne zdokonalovali a k piekvapeni a tidivu nas vSech i ti, ktefi stali prvni
den na lyZzich poprvé v Zivoté, na zavér kurzu sjizdéli bravurné i ¢ervenou,
pripadné cermnou sjezdovku a bez padu zvladali jizdu lanovkou i na pomé.
Dokonce piekonali nastrahy slalomu, ktery jsme jim ve finale na svahu
pripravili. Vysledné Casy vSech sjezdati byly opravdu velmi vyrovnané.
Nejen lyzovanim ziv je ¢lovek, a tak jsme si dlouhé zimni vecery
zpesttovali nejriznéj§imi aktivitami. ZasoutéZzili jsme si pii poznavani
filmovych melodii i hlasek, hledali jsme znamé filmové i pohadkové
dvojice, uzili jsme si poznavaci hru Kufr i Celovka, zasportovali jsme si
s ¢iselnymi hrami v soutéznich tymech. Mezi nejzabavnéjsi urcité patiil
vecer plny reklam na predméty skryté v alobalu, nékterym se jesté ted’
smé&ju. Mame opravdu velmi kreativni Zakyné a zaky © Pii besedé
s ¢lenem Horské sluzby jsme se dozvédéli, jak zajimava, ale také narocna
je prace téchto dobrovolnikli. Osobn¢ jsme se seznamili i se dvéma
zachranatrskymi psy. Zavéreény vecer byl opravdu specialni Valentynska
pyzamova party plné piekvapeni, hudby a tance.
Co dodat? Tym vedoucich pracoval naprosto skvéle a profesionalng, nas
fidi¢ autobusu- zkratka ,,mega borec®. Ucastnici zajezdu se chovali slusné
a disciplinované a lyzatsky vycvik byl prosté paradni. Cely pobyt ndm
vyrazné€ zpestroval svérazny kuchat Martin, kterého jsme vSak svym
nezdolnym optimismem a entuziasmem naprosto odzbrojili.
Obvykle lyzafi tikaji pfi zdraveni SKOL, ale ja si dovolim za cely nas
zajezd poptat uz jen krasné Vanoce...

A téSime se na pristi lyzatsky kurz
ZJa v§echny zii¢astnéné sepsala Hana Stépanova

-
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H@RY pohledem prviacki - vytvarn vychova
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Bodovani uklidu

4

Tydenni plan LVVK

1. den: Piijezd, ubytovani, zah4jeni kurzu, seznameni s lyz. vystroji a vyzbroji, pouceni

Odpoledne:
Vecer:
2. den: Dopoledne:

Odpoledne:

Veder:

3.den: Dopoledne:

Odpoledne:
Vecer:

4. den: Dopoledne:

Odpoledne:

Vecer:

5. den: Dopoledne:

Odpoledne:

Vecer:

6. den: Dopoledne:

- roziazeni do druzZstev

- pouceni o bezpecnosti, ubytovaci fad chaty, soutéze a kvizy

- manipulace s lyzatskou vyzbroji

- postoje a pohyby na lyZich na misté

- pady a vstavani

- obraty na roving, na svahu

- pohyb na lyZich na roving, ve svahu

- sjezd po spadnici, sjezd Sikmo svahem

- vystupy: - vystup chiizi po spadnici pomoci kratsich krokti

- vystup chiizi Sikmo svahem
- vystup oboustrannym odvratem
- vystup stranou

- brzdéni pluhem (oboustrannym pfivratem)
- soutéze v tymech

- odslapovani pfes spadnici
- jizda na vleku
- oblouk v pluhu

oblouk z ptivratu vyssi lyzi

- zéakladni snozny oblouk

- vychazka, odpocinkové ¢innosti
- ptednaska Horské sluzby, oslava Adamovych narozenin

- stfedni snozny oblouk

- navazovani obloukd

- dlouhy, stfedni kroény oblouk

- regulace rychlosti

- sjizdéni a zataceni ve ztizenych podminkach
- snéhové stavby, hry na sné¢hu

- bezpecnost na horach, reklamy s alobalem

- zkracovani nebo prodluzovani obloukt

- kratky kroény oblouk

- prejezd terénnich nerovnosti

- zdokonalovani carvingového (fezaného) oblouku
- jizda bez holi

- fezané oblouky s pfibrzdénim

- Valentynska pyzamova party

- hry na snéhu
- hodnoceni kurzu, tklid pokojt, odjezd



https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://www.shutterstock.com/cs/image-vector/winter-forest-sketch-black-white-vector-507334033&psig=AOvVaw2BzTzOu5_GROMoVXX8LgUC&ust=1582970476669000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjjqeX-8-cCFQAAAAAdAAAAABAD
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Vedouci lyzarského vyevikového kurzu

HANKA ,CERTICE"

Hodnoceni ucastniki kurzu:
hodna
délala vSe zabavnéjsi
strasné moc trpéliva
ma pochopeni pro vse
mila a Sikovna
usmeévava, ochotna
vtipna, veselad
ma dobry napady
byla s ni sranda
srandovni
je v pohodé
dobra instruktorka
zabavna
Mega Good

*****

BEST

OF THE

BEST
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E Horskg RUMOR k‘:

aneb perlicky z lyzarského kurzu
Maruska (zdravotnice): V okruhu 6km nejde nikde elektrika, jen u nds na chaté
jde...protoZe tady je misto jen pro jednu SABINU (orkan x p.u¢. Doubkova)

Hana $.: Hosi, prevlecte se, vy jste porad v tom, v éem jste lyzovalil
Adam N.: No, my jsme totiZ porad v TERMU.

Radek K.(u pomy): Jé, ja mam jinou bundu!

Hana S$.: No, hezka.

Radek K.: Ale ja v ni nemam tu permici...
Hana $.: Hmmm, mrzuté!

Hana $.: Mladeznici, prosim vas, misto téch nazvi dobytka a pohlavnich organd
fikejte treba CIHLA.

Reklama na toaletni papir — Emma R.: Protrhne se papir...a se$ v CIHLE!
Décka: Emmo, ty mas néjaky kratky lyze!

Emma R.: J4 mam ale vysoky lyzaky.

Hana $.: Emma ma toti? ly?4ky s podpatky.

KdyZ mél nékdo nalepeny snih zespodu na lyzakach...Taky mas LYZAKY
S PODPATKAMALI?

Lucka T.: Myslela jsem si, Ze na rizotu se neda nic zkazit...no, da.

Vaskovi V. se spustila krev z nosu a ¢eka dole u vleku.
1. druzstvo ¢eka nahore.: Pani ucitelko, kde je Vasek?

Hana S$.: Odkapava dole u vleku. Sjedeme dold, jestli bude je$té krvacet, zahrabeme

ho nékde v lese, aby nas nezdrZoval. KdyZ ne, pojede s nami.

Pti zpatecni cesté zastavka na benzince.
Cizi pan: Pani ucitelko, musite tém détem fict, kde byli lyZovat, oni to nevi!
Hana $.: Vi, ale nesmi to Fikat cizim chlap@im, ani se s nimi bavit!

O

@ S
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Instruktorka lvzovani

SABINA ,ORKANOVA"

o

s

Hodnoceni ucastnikii kurzu:

o

vtipna, veseld
hezka a mila
Sikovna, rychla
ochotna, hodna
nejSikovnéjsi na celém svété
vSechny bavila
umi rozveselit
umi udrzet dobré pocasi (bez orkanu)
usmivajici slunicko
byla v pohodé
dobre tancuje
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Lyzarsky kurz 2020
V nedéli rano jsme se sesli na parkovisti u Skoly. Pani zdravotnice vybrala
bezinfekénost a karticky pojistovny, A mohli jsme vyrazit! Cesta probéhla
celkem poklidné. Az jsme byli na misté, ubytovali jsme se a nasledné se

nachystali na sjezdovku. Na sjezdovce jsme se roztfidili do tfi druzstev. Po
rozdéleni jsme se vratili zpét na chatu. Navecereli jsme se a potom hrali hry.
Hry jsme si moc uZili. V deset hodin byla vecerka.

V pondéli jsme méli budicek v 7, 15. Po snidani jsme odjeli na sjezdovku
Tanvaldsky Spi¢ak. Sjezdovek bylo opravdu dost a byly i dostate¢né Siroké.
Lyzovali jsme a zkouseli vSechny moZné nové véci. Na obéd jsme se vratili na
chatu. Pak byl chvili poledni klid. Odpoledne jsme si na sjezdovce vyzkouseli
néjaké nové véci, zabavné bylo napfiklad domino, pti kterém jsme se ucili
spravné padat. Vecer jsme stravili opét hranim rGznych her v tymech.

Uterni rano bylo stejné jako predchozi. Na sjezdovce jsme se uéili slalom na
rGznych tratich, zdokonalovali jsme si techniku projizdénim pod hidlkami.
Instruktofi pro nas méli nachystano plno riznych zabavnych cvic¢eni. Po vedefi
jsme méli predndsku clena horské sluzby. Ten ndm predstavil ¢innost
zachranard a narocnost této prace. Pfived| s sebou i dva zachranarské psy.
Vypravéni bylo velice zajimavé a poucné.

Ve stfedu jsme jeli lyZovat pouze dopoledne, protoZe stfeda byva povaZovana
za kriticky den, a tak jsme odpoledne stavéli snéhuldky a koulovali se. Snéhu
bylo plno, takze to bylo fakt super! Na vecerni program jsme si méli vymyslet a
pfipravit v tymech zabavné reklamy. VSichni jsme se u toho pobavili.

Ve Ctvrtek nas Cekaly zavody. Instruktofi ndm nachystali slalom a my jsme se ho
snazili co nejlépe a nejrychleji projet. VSichni se snazili. Vecer nas ¢ekala
pyZamova party s diskotékou.

Patek byl odjezdovym dnem, a tak jsme uklizeli, balili a chystali se na navrat
domda. Hory jsme si opravdu uZzili!

Dan Haken, 8. tr.

Bodovani uklidu
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Hory 2020

Na hory jsem se téSila od doby, kdy ndm pani ucitelka r'ekla, Ze
pojedeme na lyZarsky vycvikovy kurz. Od té doby uplynulo pdr mésict a
nastal vytouZeny okamzik, kdy jsme se ocitli v Jizerskych hordch

v Josefové Dole.

Prvni den jsme se rozrrazovali do druZstev a jd jsem se dostala do
dvojky k pani u¢itelce Doubkové. Pani ucitelka s ndmi hrdla celou dobu
rtizné hry, asto se k ndm priddval také pan Fidi¢ Molent.

V pondéli jsme jezdili na modré sjezdovce.

V Utery nds zastihla péknd vdnice! Vecer jsme méli predndsku o horské
sluzbé, kterd byla zajimavad a prekvapilo me, kolik toho ¢lenové horské
sluzby musi védét a umét.

Ve stredu a ve Etvrtek bylo super lyzovanil Veler byla pyzamovad party
a viichni si skvéle zatancovali.

UzZ se priblizil den odjezdu. Je tady opravdu krdsné a klidné bych jesté
zlistala s mym nejlep$im druzstvem na svété a s holkami na pokoji.
Dékuji p.u. Doubkové a St&pdnové, daldim instruktoriim, Ze to s ndmi

vydrzeli , panu Fidi¢i Miovi, Ze nds bezpecné vozil na sjezdovky a
hlavné kuchari Martinovi, jak skvéle varil. MNAM! Vem moc diky!
IAr_qyngSKY SPICAK

Sdra Cejkovd

Denilbi z hon
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